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. lVADAS

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau — De-
partamentas), bendradarbiaudamas su projekto partneriu - Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerija, 2024-2025 m. jgyvendino Europos Komisijos programos lésomis finansuojama projek-
tg ,Visuomenés pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms ir jos informuotumo didinimas civilinés
saugos srityje” Nr. 101142028-1-SPREAD-UCPM-TRACK1-IBA (toliau - Projektas). Projekto tikslas — di-
dinti 3alies gyventojy informuotuma apie pasirengima galimoms nelaiméms ir grésméms Lietuvoje
bei stiprinti Salies bendruomeniy civilinés saugos jgudzius ir civilinés saugos pajégy bei visuomenés
bendradarbiavima ekstremaliyjy situacijy metu.

Labai svarbu gilinti gyventojy Zinias apie galimas nelaimes ir pavojus, skatinti praktinj pasirengima
bei mazinti visuomenés pazeidziamuma jvairiy ekstremaliyjy situacijy metu. Si iniciatyva prisideda ir
prie platesnio tikslo — visuomenés atsparumo didinimo, kai gyventojai geba laiku atpaZinti grésme,
veikti savarankiskai ir palaikyti vieni kitus iki atvykstant pagalbos tarnyboms. Siuolaikinése visuo-
menése ir dabartinéje geopolitinéje aplinkoje bendruomeniy atsparumas tampa badtina saugumo
dalimi: kuo daugiau Zmoniy zino, kaip elgtis sudétingose situacijose, tuo grei¢iau atnaujinamos svar-
biausios bendruomeniy funkcijos ir sumazéja galimi padariniai.

Vykdydamas Projekta, Departamentas parengé Svietimo civilinés saugos klausimais programa, skirta
Salies bendruomeniy lyderiams (toliau — Programa). Jos pagrindu organizuoti Svietimo renginiai, ku-
riuose dalyvavo daugiau kaip $imtas bendruomeniy lyderiy. Siy renginiy metu dalyviai supazindinti
su civilinés saugos principais, galimomis ekstremaliosiomis situacijomis, praktiniais pasirengimo ba-
dais ir mobiliosios programélés LT72 naudojimo galimybémis. Taip pat jie lavino pirmosios pagalbos
teikimo jgudzius, kurie ypac svarbus, kai profesionali pagalba dar tik vyksta.

Programa sukurta atsizvelgiant j realius bendruomeniy poreikius. Ankstesniy civilinés saugos mo-
kymy ir Svietimo renginiy patirtis parodé, kad nors informacija apie pasirengimg ekstremaliosioms
situacijoms yra prieinama, daugeliui gyventojy traksta praktiniy jgtudziy ir gebéjimo greitai bei tin-
kamai reaguoti kilus pavojui ir suteikti batingjg pirmaja pagalba. Tai viena i$ kertiniy atsparumo gran-
dziy, kai Zzmonés gali padéti vieni kitiems dar iki atvykstant civilinés saugos pajégoms.

Programoje ne tik pateikiamos teorinés rekomendacijos, bet ir nurodomi praktiniai Zingsniai, pade-
dantys bendruomeniy lyderiams suvokti, kaip reaguoti j jvairias grésmes, kaip organizuoti pasirengi-
ma ir kokius veiksmus atlikti siekiant apsaugoti save ir kitus. Projekto organizatoriai tikisi, kad jgytos
zinios ir jgadziai bus perduoti bendruomeniy nariams, taip dar labiau sustiprinant jy pasirengima ir
didinant bendrg visuomenés atsparuma.

Sis gidas skirtas bendruomeniniy organizacijy lyderiams, kurie planuos ir organizuos $vietimo civili-
nés saugos klausimais renginius savo bendruomenése, perteiks Programos turinj ir skatins gyvento-
jus aktyviai ruostis galimoms grésmeéms bei tinkamai elgtis joms susidarius.
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Il. BENDRUOMENIUY SVIETIMAS
CIVILINES SAUGOS KLAUSIMAIS

RENGINIY TIKSLAS

Svietimo renginiais siekiama suteikti bendruomeniy nariams aiskias, praktines ir lengvai pritaiko-
mas zinias, kaip pasirengti ekstremaliosioms situacijoms, kaip elgtis kilus jvairiems pavojams ir kaip
apsaugoti save ir artimuosius. Pagrindinis tikslas - stiprinti gyventojy asmeninius jgidzius ir padeti
suprasti, kad jy veiksmai pirmosiomis valandomis turi didele reikSme tiek asmeniniam (Seimos), tiek
visos bendruomenés saugumui.

Bendruomenés tampa stipresnés ir atsparesnés, kai jy nariai geba savarankiskai pasiruosti, zino
veiksmy seka, nesutrinka pavojaus akivaizdoje ir gali pasirGpinti savimi bei teikti pagalba kitiems.

RENGINIY METODIKA

Renginiai paremti aktyvaus jsitraukimo, dalijimosi jgytomis ziniomis ir patirtimi praktika. Teoriné da-
lis pateikiama glaustai ir aiskiai, o po jos pereinama prie praktiniy uzduociy. Toks derinys leidzia ge-
riau jsiminti informacija ir padeda jgyti daugiau pasitikéjimo realiose situacijose.

Lektoriams rekomenduojama:

skatinti pateikti jtraukti naudoti praktines
1 dalyvius pavyzdziy 3 trumpas priemones (iSvykimo

uzduoti i realiy diskusijas; krepSio pavyzdj, LT72

klausimus; situacijy; programéle ir kt.).

REKOMENDUOJAMAS SVIETIMO RENGINIO PLANAS

Renginio temos suskirstytos j dvi viena kita papildancias dalis: civilinés saugos Ziniy ir pirmosios
pagalbos jgudziy.

PIRMOJI DALIS. CIVILINE SAUGA IR
PASIRENGIMAS EKSTREMALIOSIOMS SITUACIJOMS

Sioje dalyje dalyviai supazindinami su pagrindiniais civilinés saugos principais, pavojais, kurie gali kil-
ti Lietuvoje, galimomis ekstremaliosiomis situacijomis ir pasirengimo joms principais bei veiksmais,
iSgirdus gyventojy perspéjimo sirenas ar gavus trumpuosius perspéjimo pranesimus.

Akcentuojama, kad pavojai gali buti gamtiniai (audros, potvyniai), technologiniai (gaisrai, avarijos),
socialiniai (terorizmas, spUstys minioje) ar ekologiniai (tarSa aplinkoje). Visais atvejais svarbiausi pa-
sirengimo principai iSlieka tie patys: informuotumas, turimos priemonés, aiskus veiksmy planas ir
ramus, nuoseklus elgesys.
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Dalyviai skatinami atlikti praktines uzduotis: susidéti iSvykimo krepsj, nuspresti, kuriuos daiktus pasi-
rinkti svarbiausia, perzvelgti savo galima $eimos plang, apsvarstyti, kur sléptis nelaimés atveju, kaip
elgtis dingus elektrai ar siauciant stipriam véjui. Rekomenduojama renginio metu parsisiysti ir iSban-
dyti mobiligjg programéle LT72.

Tokios uzduotys padeda geriau jsisavinti zinias ir suvokti rizikas bei suprasti, kodél svarbu i$ anksto
rengtis, norint islikti saugiems, taip pat padeda jsivertinti savo pasirengima ir jgyti pasitikéjimo vei-
kiant pavojaus salygomis.

ANTROJI DALIS. PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS

Antrojoje dalyje mokoma suteikti pirmaja pagalbg - tai gebéjimai, kurie gali iSgelbéti gyvybe. Pirmosio-
mis minutémis daznai viskas priklauso nuo 3alia esanciy Zzmoniy, todél itin svarbu gebéti veikti nedelsiant.

Akcentuojami:
pradinio veiksmy kraujavimo tikslus ir aiskus
gaivinimo seka stabdymo 4 informacijos pateikimas,
zingsniai; uzspringus; budai; kvieciant greitajg

medicinos pagalba.

Lektoriams rekomenduojama sudaryti galimybe kiekvienam dalyviui atlikti praktine uzduot;. Prakti-
niai jgltdziai padeda ne tik jtvirtinti Zinias, bet ir nesutrikti realiose situacijose.

DEMESYS PAZEIDZIAMIAUSIOMS BENDRUOMENES GRUPEMS

Ekstremaliosios situacijos labiausiai paveikia tuos bendruomenés narius, kurie dél savo fiziniy, sen-
soriniy ar kognityviniy ypatumy negali savarankiskai ir greitai reaguoti j pavojy. Taigi planuojant pa-
sirengimo ir praktinius veiksmus batina i$ anksto numatyti, kaip bus uztikrinamas Zmoniy su negalia,
senyvo amziaus asmeny ir vaiky iki 7 mety saugumas. Bendruomeniy lyderiai turéty Zinoti, kuriose
vietose gali bati Siy grupiy atstovy, ir turéti aisky veiksmy plana, kaip jiems padéti.

Zmoneés su negalia gali susidurti su informacijos gavimo arba judéjimo j saugia vieta kliatimis.
Todél svarbu pasirtpinti, kad pranesimai baty pateikiami aiskiai, suprantamai, jtraukiant vizualine
informacija ar garsinius signalus. Asmenims, turintiems judéjimo negalia, reikéty uztikrinti priei-
nama kelig j priedanga ar kolektyvinés apsaugos statinj. Jei asmenys turi sensorine ar intelekto
negalig, butina numatyti atsakingus lydincius asmenis, kurie galéty padéti greitai reaguoti ir veikti
pagal numatytas instrukcijas.

Senyvo amziaus Zmoniy reakcija daznai buna létesné, jie gali jausti stresa, todél Siems asmenims
rekomenduojamas ramesnis, aiskus ir pakartotinis paaiskinimas apie veiksmus gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai.

Maziausieji bendruomenés nariai (vaikai iki 7 mety) itin priklausomi nuo suaugusiyjy, todél ekst-
remaliosios situacijos metu pirmiausia turi bati uztikrintas suaugusiujy, atsakingy uz jy prieziura,
informuotumas ir pasirengimas. Vaikams svarbu suteikti aiskia, jiems suprantamg informacijg be gas-
dinimo, o suaugusieji turi zinoti, kaip juos greitai nuraminti, paimti ir saugiai nuvesti j priedanga ar
kita saugia vieta.
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Integruodami Siuos aspektus j Svietimo renginius, bendruomenés lyderiai gali uztikrinti, kad ekstre-
maliosios situacijos metu né vienas i$ pazeidZziamiausiy bendruomenés nariy nelikty be pagalbos
ar informacijos. Sis démesys stiprina bendruomenés atsparuma ir prisideda prie visiems saugesnés
aplinkos karimo. Daugiau informacijos lengvai suprantama kalba, asmenims su negalia ir vyresnio
amziaus Zmonéms rasite interneto svetainés www.It72.It skyrelyje ,Zmonéms, turintiems negalig”

SIULOMOS SVIETIMO CIVILINES SAUGOS KLAUSIMAIS
RENGINIO TEMOS

Temy pavadinimai ir trukmé pateikiami pagal Programos struktdra.

1. Kriziy valdymo ir civilinés saugos sistemos pagrindai 10 min. =

2. Galimi pavojai Lietuvoje, gyventojy perspéjimo priemonés ir budai, 15 min. -
pirmieji veiksmai, iSgirdus gyventojy perspéjimo sirenas ar gavus
trumpuosius perspéjimo pranesimus

3. Priedangos ir kolektyvinés apsaugos statiniai, 10 min. -
jy isSdéstymas bendruomeniy gyvenamosiose teritorijose

4. Gyventojy evakavimo organizavimas 10 min. -
5. 183vykimo krep3ys ir jo komplektavimas - 20 min.
6. Seimos plano parengimas 10 min. -
7. Pirmosios pagalbos teikimas 5 min. -
8. Greitosios medicinos pagalbos iSsikvietimas 5 min. -
9. Pradinis gaivinimas - 15 min.
10. UZspringimas - 10 min.
11. Kraujavimo stabdymas - 10 min.
12. Mobiliosios programélés LT72 pristatymas 10 min. -
13. Programélés atsisiuntimas j mobiliuosius telefonus - 5 min.
14. Programélés funkcijy iSbandymas - 15 min.

Bendras Svietimo renginio laikas: 75 min. teorijos ir 75 min. praktikos.
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1. Kriziy valdymo ir civilinés saugos sistemos
veikimo pagrindai

Supazindinama su kriziy valdymao ir civilinés saugos sistema, jos veiklos sritimis — parengtimi, reaga-

vimu, atkUrimu ir prevencija.

CIVILINES SAUGOS VEIKLOS SRITYS

PARENGTIS
15 anksto imtis veiksmuy,
kad bltumeéte pasirenge
ekstremaliajai situacijai
(nelaimei).

PREVENCIJA
Uzkirsti kelig busimoms
ekstremaliosioms situacijoms
(nelaiméms) ir imtis veiksmuy,

kad sumazintuméte jy poveiki.

/

i

REAGAVIMAS
Apsaugoti Zzmones (save) ir
i turta jvykus ekstremaliajai
IVYKIS situacijai (nelaimei),

likviduoti jos padarinius.

Galimy pavojy
ir rizikos jvertinimas

ISMOKTOS ATKURIMAS

Atkurti jprastas veiklas
PAMOKOS po ekstremaliosios situacijos
(nelaimés), grizti j normaly
gyvenima.

LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBE

NACIONALINIS KRIZIY VALDYMO CENTRAS

MINISTERLIOS IR KITOS VALSTYBES INSTITUCLIOS IR |STAIGOS

LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALY MINISTERUA
PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTAS PRIE VIDAUS REIKALY
MINISTERIJOS IR JAM PAVALDZIOS |STAIGOS

KITOS |STAIGOS
UKIO SUBJEKTAI
EKSTREMALIUJY SITUACUJY OPERACIY CENTRAI

CIVILINES SAUGOS PAJEGOS

CIVILINES SAUGOS SVIETIMO RENGINIY GIDAS BENDRUOMENIY LYDERIAMS
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Civilinés saugos pajégos

AVARINIY TARNYBY,
ATLIEKANCIY NEATIDELIOTINUS
. DARBUS, PAJEGOS
VALSTYBINES MAISTO IR SAVANORIY IRNVO
VETERINARIJOS TARNYBOS PAJEGOS

SVEIKATOS PRIEZIDROS
ISTAIGY PAJEGOS

APLINKOS APSAUGOS
VIESOJO SAUGUMO PAJEGOS
TARNYBOS PAJEGOS

VALSTYBES SIENOS APSAUGOS|
B G TARNYBOS PAJEGOS

PN

bati perspéti rapintis, kad savo veikla nesukelty pavojaus

gauti informacija ir rekomendacijas pranesti 112 apie jvykj

gauti reikalinga pagalba pasirengti ekstremaliosioms situacijoms

vykdyti gelbéjimo darby vadovo sprendimus
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2. Galimi pavojai Lietuvoje, gyventojy perspéjimo priemonés ir
budai, pirmieji veiksmai, isgirdus gyventojy perspéjimo
sirenas ar gavus trumpuosius perspéjimo pranesimus

Pristatomi galimi techninio, ekologinio, gamtinio ir socialinio pobadzio pavojai ir jvykiai bei ekstre-
maliosios situacijos.

GALIMI PAVOJAI, EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS

SOCIALINIAI TECHNINIAI EKOLOGINIAI GAMTINIAI

|
ZMOGAUS VEIKLOS JTAKA
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Supazindinama su Lietuvoje veikiancia perspéjimo sistema, apimancia jvairias informavimo formas — si-
renas, trumpuosius perspéjimo pranesimus j mobiliuosius telefonus, radijo ir televizijos transliaci-
jas, taip pat pareiguny pranesimus ar kitus informacijos sklaidos badus. Paaiskinama, kad $i sistema
naudojama gyventojams perspéti apie gresiancius ar susidariusius pavojus ir pateikti nurodymams,
kaip elgtis siekiant apsisaugoti. Supazindinama su civilinés saugos signalais, jy reikSmémis ir reko-
menduojamais veiksmais juos isgirdus. Aptariama, kokiy veiksmy buatina imtis iSgirdus gyventojy
perspéjimo sirenas arba gavus trumpuosius perspéjimo pranesimus.

BUKITE LAIKU |SPETI

TRUMPIEJI KADA BUSITE PERSPETi?
SIRENOS PERSPEJIMO PRANESIMAI A
] MOBILIUOSIUS TELEFONUS ISKILUS REALIAI GRESMEI -

SIRENOS, TRUMPIEJI PERSPEJIMO PRANESIMAL,

INFORMACIJA TIESIOGIAI PASKELBIAMA
‘\. PER LIETUVOS RADLJA IR TELEVIZLA.
o
NORINT PASKELBTI YPAC SVARBIA
LIETUVOS RADUJAS INFORMACUJA - TRUMPIEJI PERSPEJIMO

PAREIGUNAI . _
RIELEVZIS PRANESIMAI SIUNCIAMI GYVENTOJAMS |
MOBILIUOSIUS TELEFONUS.

BUKITE LAIKU |SPETI

KAIP ELGTIS ISGIRDUS KAUKIANCIAS SIRENAS?

VYKDYKITE

ISKLAUSYKITE NURODYMUS IR
ISJUNKITE PRANESIMA APIE SEKITE

LIETUVOS RADLJA PAVOJUS IR INFORMACLIA APIE
ARTELEVIZIJA SUZINOKITE, EKSTREMALIAJA
KAIP JY ISVENGTI SITUACLIA

Informacija apie sireny isdéstyma
www.lt72.It ir
https://maps.vilnius.lt/civiline-sauga

11 CIVILINES SAUGOS SVIETIMO RENGINIY GIDAS BENDRUOMENIY LYDERIAMS




Finansuoja
Europos Sajunga

BUKITE LAIKU |SPETI
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3. Priedangos ir kolektyvinés apsaugos statiniai,
jy isdéstymas bendruomeniy gyvenamosiose teritorijose

Supazindinama su priedangy ir kolektyvinés apsaugos statiniy paskirtimi, jy pagrindinémis funkci-
jomis ekstremaliyjy situacijy ar karo metu. Pateikiamos praktinés rekomendacijos, kaip savarankiskai
pasirinkti ir jsirengti saugig patalpa, kurioje buty galima sléptis iskilus grésmei. Pabréziama, kad sau-
gios vietos yra marinio namo apatinis aukstas, rasys ar patalpos, kuriose maziau langy. Pazymima,
kad daugiabucio namo rasyje gali sléptis daugiau zmoniy, todél rekomenduojama telktis drauge su
kaimynais. Kuo daugiau patalpy, tuo daugiau galimybiy paskirti vietas skirtingoms reikméms - poil-
siui, higienai, maistui ruosti. Pabréziama batinybé i$ anksto apgalvoti ir pasiruosti lentynas daiktams,
suolus, gultus, grindis, Sildymo, ventiliacijos ir ap3vietimo galimybes, taip pat apsirGpinti maisto ir
vandens atsargomis. Aptariama, kur gyventojai gali rasti informacijos apie priedangy ar kolektyvinés
apsaugos statiniy vietas bei kokius daiktus buatina pasiimti, jei tekty laikinai iSvykti i$ savo gyvena-
mosios vietos.

ZINOKITE,
KUR SLEPTIS

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI
PRIEDANGOS
SLEPTUVES
KITOS SAUGIOS VIETOS

SLEPTUVES

SLEPTUVE - specialiosios paskirties statinys arba
specialiai jrengta patalpa gyventojams, kurie
uztikrina valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
istaigy veikla ekstremaliujy situacijy ar karo
metu arba turi priskirty batiny uzduociy,
apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai
pavojingy veiksniy.
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Kolektyvinés apsaugos statiniai R

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINYS -
statinys ar patalpa, kuri yra pritaikyta
gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy
gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy
ekstremaliosios situacijos ar karo metu.

10f2)
Kolektyvinés apsaugos statinys

Savivaldybe Utenos r. sav.
Senidnija Leligny sen.
Gyvenvieté LeliGiny mstl.
Gatve EZero g.
Namo Nr. 16

Objektas Lelitny

Nuoroda ir
https://maps.vilnius.lt/civiline-sauga

PRIEDANGA

0)
Priedanga - statinys, patalpa, inZinerinis jrenginys ar kitas
objektas, galintis sudaryti salygas gyventojams trumpa
laiko tarpa iSvengti gyvybei ar sveikatai pavojingy
veiksniy oro pavojaus atveju, taip pat apsaugoti nuo
netiesioginio apsaudymo ir (ar) kity kinetiniy grésmiy
karinés agresijos metu (ataky is orlaiviy, rakety,

artilerijos ugnies sukelty sprogimo smugio bangy,
skeveldry, nuolauzy ar atsitiktiniy kulky).
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SAUGI PATALPA:

statinio cokolinis aukstas, riisys, tunelis, pozeminé
automobiliy stovéjimo aikstelé ar garazas, Saudykla,
néra auksto slégio dujy, gary ir pavojingy skys¢iy
vamzdyny, aukstosios jtampos laidy, sieny apdaila
atlikta iS nedegiy ar sunkiai degiy medziagy,

yra daugiau kaip vienas i$éjimas, be langy,

saugios patalpos perdanga ir sienos is monolitinio
gelzbetonio, kurio storis ne mazesnis kaip 20 cm,

o jei sienos iS plyty maro - storis ne mazesnis

kaip 45 cm.

ZINOKITE, KUR SLEPTIS

Praktiniai patarimai,
kaip pritaikyti bsta, rasj, garaza ar
sandéliuka laikinam slépimuisi:

* tinka marinio namo apatinis aukstas, rusys;

* Patalpa, kuricje maziau langy
(atsarginis i$é¢jimas);

* daugiabucio namo rasyje bus daugiau Zzmoniy,
galima telktis drauge su kaimynais;

 daugiau patalpy, daugiau galimybiy:
patalpa poilsiui, tualetui, maistui ruosti;

* lentyna: daiktams, suolas, gultas;

* grindys;

« Sildymas;

 ventiliacija;

* apsvietimas;

* maisto ir vandens atsargos.

VIENA SVARBIAUSIY IR EFEKTYVIAUSIY ZMONIY
APSAUGOS PRIEMONIY YRA GREITAS IR SAUGUS JY
PASITRAUKIMAS IS PAVOJINGY VIETY

Daugiabuéiame name
sumazéja iki 3%

Kuo trumpesnis “““ Radioakty:
pavojingo reigkinio ﬁﬁ viuly_dulidy Uz radioaktyviuly
ey . (ebesies zo- dulki
veikimo laikas, tuo noje - 100% debesies - 0,0%

mazesnis jo poveikis
ﬁ Galimybés tinkamai

pasislépti mazina
15 dalies apsaugotoje vietoje - 70% pasitraukimo poreikj
Ankstyvosios branduolinés avarijos fazés metu Daugiabuéio namo
gyventoju apsvitos, binant ivairiose sléptuvése, rasyje licka tik 0,5%
i u iro-

palyginimas su apsvita, gaunama binant atvi
je vietoje radioaktyviuju dulkiy debesyje.

Galimybés tinkamai pasislépti #
mazina pasitraukimo poreikj 4
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4. Gyventojy evakavimo organizavimas

Supazindinama su gyventojy evakavimo principais, taikomais gresiancios ar susidariusios ekstre-
maliosios situacijos metu. Paaiskinama, kaip organizuojamas gyventojy perkélimas i$ pavojingy te-
ritorijy j saugesnes vietas, suteikiant jiems laikinasias gyvenamasias patalpas ir reikiamg pagalba.
Dalyviams pristatoma, kokiy saugumo priemoniy reikia imtis paliekant namus, kur yra gyventojy
priémimo ir surinkimo punktai ir kaip elgtis evakuacijos metu. Aptariami specifiniai evakuacijos klau-
simai, aktualds 100 km spinduliu nuo Baltarusijos AE gyvenantiems dalyviams, kurie branduolinés
avarijos atveju patekty j pavojaus zonas. Trumpai pristatomi savivaldybiy gyventojy evakavimo or-
ganizavimo ir ekstremaliyjy situacijy valdymo planai.

Evakavimas vykdomas:

- Pésciomis.
- Transportu:
~ :fiZif‘;}l?s"‘e"‘lr . GYVENTOJUY EVAKAVIMAS -
Pavojinga | :lizlst;"t::sa(ss?:ir\‘l:idyh S dél gresianéios ar susidariusios
ekstremaliosios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas
i$ teritorijy, kuriose pavojinga
gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas,
laikinai suteikiant jiems
gyvenamasias patalpas.

PASKELBUS GYVENTOJY EVAKAVIMA, BUS
PATEIKTA INFORMACIJA:

Kur evakuotis, kur yra
gyventojy priémimo
punktai (asmenims, kurie
evakuojasi nuosavu
transportu)

Laikas, per kurj
privaloma iSvykti i$
nesaugios teritorijos

Gyventojy, kurie neturi / JEI BUS \
nuosavo .trans?ort.o, g N U RODYTA \ 'Kol'(iq s.atigunjo priemoniy
evakavimo buadai GYVENTOJAMS | imtis prie$ palieckant namus

| EVAKUOTIS ‘

Gyventojy evakavimo \ g“ Kokiais keliais

punktai (gyventojy 1 A (evakavimosi marsrutais)
surinkimo punktai) \ S v vykti
. >

——
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EVAKUACIJA BRANDUOLINES AVARIJOS ATVEJU

BALTARUSIJOS ATOMINES ELEKTRINES SKUBIYJY APSAUGOMUIY VEIKSMY
PLANAVIMO ZONA, ISPLESTINIO PLANAVIMO ATSTUMAS, MAISTO IR KITY PRODUKTY
VARTOJIMO APRIBOJIMY PLANAVIMO ATSTUMAS

PER TARPIN| GYVENTOJY
EVAKAVIMO PUNKTA (TGEP)

Pasitelktu transportu:

1. iki TGEP - evakuojama
savivaldybés (pasitelktomis)
transporto priemonémis;

. nuo TGEP - i$ kity
savivaldybiy pasitelktomis
transporto priemonémis.

Nuosavu transportu
vykstantys gyventojai taip pat
privalo evakuotis per TGEP.

GYVENTOJY EVAKAVIMO
ORGANIZAVIMAS

LR Vyriausybé tvirtina gyventojy evakavimo
tvarkos aprasa.

PAGD prie VRM koordinuoja gyventojy
evakavima.

Savivaldybés meras priima sprendima dél
gyventojy evakavimo.

Gyventojy evakavima savivaldybése
organizuoja savivaldybiy ekstremaliyjy
situacijy operacijy centrai.

Persirenkite Bukite atsargis

Pasiimkite
batiniausius reikmenis,
kuriy jums gali prireikti

evakuojantis ir apsistojus
kitoje vietoje.

17

drabuziais, kurie suteiks
tam tikrg apsauga (ilgos
kelnés, neperilampama
striuké, guminiai batai,
kepuré).
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rekomenduojamus kelius,

nebandykite sutrumpinti
kelio, nes kiti keliai gali
bati uzblokuoti,

vaziuodami tiltais ir
viadukais, nesustokite
po auksitosios jtampos
elektros laidais.
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5. ISvykimo krepsys ir jo komplektavimas

Renginio metu naudojamas sukomplektuotas iSvykimo krep3ys kaip praktiné mokomoji priemoné,
skatinanti dalyviy jsitraukima. Dalyviams sitloma patiems pabandyti susideéti iSvykimo krep3j, nu-
spresti, kokie daiktai yra svarbiausi, ruosiantis trumpalaikei arba ilgalaikei evakuacijai, atsizvelgiant
j pasirenkama ekstremaliosios situacijos ar jvykio scenarijy. Pristatomos iSvykimo krepsio komplek-
tavimo ypatybés, pademonstruojami daiktai ir jy panaudojimo galimybés. Supazindinama su mobi-
liojoje programéléje LT72 pateiktomis rekomendacijomis, kaip tinkamai sukomplektuoti isvykimo
krepsj, kokius daiktus batina turéti, o kokie yra rekomenduotini. Aptariami iSvykimo krepsio kom-
plektavimo skirtumai Siltuoju ir Saltuoju mety laiku bei primenama apie batinybe perziaréti ir atnau-
jinti jo turinj.

ISVYKIMO KREPSYS

Jvairiy formy ir pavidaly: dézé, maisas, kupriné ir
pan.

Laikomas jvairiose vietose: sandélyje, garaze,
automobilyje, spintoje ir pan.

Svarbiausia - laikyti visiems $eimos nariams gerai
zinomoje vietoje.

Patogiau ir praktiskiau - kiekvienam Seimos nariui.

Bent du kartus per metus patikrinti ir esant reikalui
atnaujinti jo turinj: pries Saltajj ir Siltajj sezona.

Neatidélioti - pasiruosti dabar.
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6. Seimos plano parengimas

Dalyviai supazindinami su pagrindinémis rekomendacijomis, kaip tinkamai pasiruosti galimoms
nelaiméms ir kaip sudaryti Seimos veiksmy plang. Paaiskinama, kaip i$ anksto numatyti veiksmus
ir priemones, galincias padéti skubiai palikti pavojingg vietg bei apsisaugoti nuo galimy grésmiy.
Akcentuojama Seimos plano svarba ir paaiSkinama, kaip paskirstyti Seimos nariy pareigas ir atsa-
komybes, kad kiekvienas Zinoty savo vaidmenj. Pabréziama, kad i$ anksto apsvarstyti veiksmai gali
sumazinti stresg ir padéti tinkamai elgtis kritinémis aplinkybémis.

G N\
Suzinokite, kaip gauti kolektyvinés apsaugos
perspéjimo pranesimus savo
telefone.

nelaimés atvejais.

Zingsniai
tavo
saugumui

Sukaupkite kasdien
naudojamy produkty
atsargy - tai leis jums ir
jasy artimiesiems iSgyventi
ir patirti mazesne zala.

5 ZINGSNIAI TAVO SAUGUMUI

. BUK |SPETAS LAIKU!
Pasitikrink telefono nustatymuose, ar g:
perspéjimo pranesimus ir,

Taves yra perspéjimo sirena,
apie nelaime.

. ZINOK, KUR SLEPTIS!
liuoju Zenklu
ktyvinés apsaugos
statinj, poZzemine ar peréja.

. APMASTYK, KAS PADES!
Pasirink renantj ne Tavo
gyvenar laimés atveju
jis galés

. TUREK PLANA!
15 anksto susitark su artimaisiais, kur
susitiksite istikus nelaimei ir ka darysite.
Isidémék artimujy telefono numerius.

. TUREK ATSARGUY!
Sukaupk kasdien naudojamy produkty
atsargy — pasiruodk maisto ir geriamo
vandens bent 72 valandoms.
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7. Pirmosios pagalbos teikimas

Renginio dalyviai supazindinami su pagrindinémis pirmosios pagalbos teikimo taisyklémis ir veiks-
mais ekstremaliyjy situacijy metu. Paaiskinama, kaip:

jvertinti situacija ir tinkamai iskviesti greitaja medicinos pagalba, praktikuoti
pavojus, nepasimesti situacijas, kaip atsakyti j klausimus apie nukentéjusiojo
kritinémis bikle, aiskiai ir tiksliai pateikti informacijg Bendrojo
aplinkybémis; pagalbos centro operatoriui;
atlikti pradinj gaivinima, jskaitant reaguoti j uzspringima, atpazinti

3 kratinés paspaudimus ir jpatimus; 4 simptomus ir imtis tinkamy veiksmuy;

stabdyti kraujavima, ypac esant stipriam kraujavimui i$ stambiyjy kraujagysliy, naudojant
tinkamas pirmosios pagalbos priemones ir badus (pvz., pirminis spaudimas, tvarstymas).

Rekomenduojama sudaryti galimybe dalyviams praktiskai atlikti pirmosios pagalbos teikimo veiks-
mus, kad jie jgyty pasitikéjimo ir jaustysi pasiruose reaguoti ir teikti pagalba.

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS

IVERTINKITE SITUACIJA: GALIMI APLINKOS PAVOJAL:

Pries prisiartindami prie nelaimés * sprogimas;
vietos, jvertinkite aplinkos pavojy: * ugnis;
. sau; * elektros srové;
« alia esantiems Zmonéms; * kulkos;
« nukentéjusiajam. * dujos;
* transporto eismas;
* gilus vandens telkinio dugnas;
* nuodingosios medziagos;
* degaly nuotékis ir kt.
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KAIP ISKVIESTI GREITAJA
MEDICINOS PAGALBA?

Skambinkite skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu
112 (numeris vienodas visoje Europoje).

Ivardinkite, kur atvykti greitajai medicinos pagalbai -
nurodykite rajona, gatve, adresa.

Nurodykite kitus orientyrus, pvz., i$skirtinius greta
esancius pastatus ar kitus objektus.

Informuokite, ar nukentéjusieji samoningi, ar kvépuoja.
Kalbékite ramiai ir aiSkiai. Nepadékite ragelio,

kol neleis operatorius - pokalbj turi baigti

pagalbos tarnybos dispeceris.

PRADINIS GAIVINIMAS

Greitai jvertinkite situacija ir galimus pavojus.
Atsargiai patapsnokite per pecius ir garsiai
paklauskite:,, Kaip jauciatés?”,

Jei nukentéjusysis nereaguoja, t. y. yra prarades
samone, skambinkite skubiosios pagalbos
tarnyby rysio numeriu 112.

Kviesdami GMP, paprasykite atvezti iSorinj
automatinj defibriliatoriy.

PRADINIS GAIVINIMAS

Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros.

Atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus: dviem pirstais pakelkite smakra,
kitos rankos delna uzdékite ant kaktos ir atloskite galva.

Stebékite, klausykiteés ir bandykite pajusti kvépavima (apie 10 sekundziy).
Jei nukentéjusysis nekvépuoja ar nesate tikras dél jo kvépavimo, pradékite
gaivinti: atlikite 30 kratinés paspaudimy 100 karty per minute dazniu

(atitinka skaiciavima ,ir viens, ir du, ir viens, ir du..”).
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UZSPRINGIMAS

Jtare uzspringima, nukentéjusiojo klauskite: ,Ar jis uzspringote?”,
»~Ar galite kalbéti?”. Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti,
Zmogus kalbéti negalés.

SVARBU

« Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko nedarykite.

* Jei nukentéjusysis negali kalbéti ir koséti, 5 kartus stuktelékite per nugara j
tarpumente. Jei tai nepadeda, 5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo srityje
(atlikite Heimlicho manevra).

KRAUJAVIMO STABDYMAS

M ~
N

@ spavskite rankomis L
kravjuojangiq vietq. W

Uzsidékite pirstines,
videkite tvarsti ir
spauskite rankomis.

© uidskite turniketq.

Apsukite Uzverzkite Uzfiksuokite Uzragykite laikg

é#% :

22 CIVILINES SAUGOS SVIETIMO RENGINIY GIDAS BENDRUOMENIY LYDERIAMS




Finansuoja
Europos Sajunga

@

8. Mobiliosios programélés LT72 pristatymas

Pristatoma mobilioji programélé LT72, skirta svarbiai ir aktualiai informacijai apie pasirengima ekst-
remaliosioms situacijoms lengvai ir greitai pasiekti. Mobilioji programélé pritaikyta asmenims su
negalia. Dalyviams paaiskinama, kaip programéle atsisiysti ir jsidiegti j savo iSmanuyjj jrenginj, ne-
priklausomai nuo naudojamos operacinés sistemos (iOS ar Android). Taip pat sudaroma galimybé
praktiskai iSbandyti programélés funkcijas ir supazindinama su jos teikiamais privalumais, ieSkant
reikalingos informacijos. Programéléje pateikiamas nuolat atnaujinamas priedangy, sireny, evakua-
cijos (gyventojy surinkimo) punkty ir kolektyvinés apsaugos statiniy zemélapis, pasirengimo zings-
niy algoritmas ir Ziniy patikrinimo testas.

PASIRUOSK netikétoms situacijoms ir
APSAUGOK save ir savo artimuosius!

1172

ZINOJIMAS SAUGO!

Nedelsk, parsisisk dabar:

P> Googie Play & Appstore
&

MOBILIOJI PROGRAMELE LT72

situacijoms skirta mobilioji programélé LT72 jau pasiekiama . .Google Play” ir ,App

Store” el. parduotuvése!

Tikime, kad ji taps patogiu jrankiu, kuris padés gyventojams i3 anksto pasiruoiti netikétoms situacijoms ir greitai
reaguoti ekstremaliyjy jvykiy metu.

KETURIY SLUOKSNIY INTERAKTYVUS ZEMELAPIS, kuriame:

artimiausios pried {oro pavojaus atveju),

kolektyvinés iniai i psistoji
gyventojy surinkimo punktai (evakuacijos atveju),

vietos, kur girdésite perspéjimo sirenas.

VEIKSMY ALGORITMAL, kaip elgtis: oro pavojaus (pvz., karo grésmé), branduolinés avarijos atvejais, kity stichiniy
nelaimiy metu.
Pasi . I

g grésméms ZINIY TESTAS (trijy lygiy).

ISVYKIMO KREPSIO bitiny turéti daikty sarasas,

Edukaciné VAIZDO MEDZIAGA.

PERSPEJIMO PRANESIMO funkcional bus integruoj i kuriama daugiak le Gyventojy informavimo ir
perspéjimo sistema. Atsisi programéle  mobilyjj telefong, planuojama, kad bus galima gauti ir perspéjimo
pranesima apie gresiantj pavoju.
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LT?72 - Google Play:

LT72 - App Store:
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l1l. APIBENDRINIMAS

Sis gidas padeda bendruomeniy lyderiams nuosekliai organizuoti $vietimo renginius, perduoti prak-
tines Zinias ir stiprinti bendruomeniy pasirengima ekstremaliosioms situacijoms. Bendruomeniy ly-
deriai atlieka ypac¢ svarby vaidmenj uztikrindami, kad civiliné sauga baty ne tik institucijy, bet ir
kiekvieno Zzmogaus atsakomybé. Jy iniciatyvos, gebéjimas burti Zmones ir perteikti aiskia, supranta-
mai pateikta informacija padeda bendruomenés nariams geriau suvokti galimas grésmes ir tinkamai
pasirengti jvairioms ekstremaliosioms situacijoms. Lyderiai gali paskatinti gyventojus susikurti 3ei-
mos planus, pasiruosti iSvykimo krep3j, pasitikrinti, kur yra artimiausios priedangos, ir iSmokti nau-
dotis svarbiausiomis priemonémis. Kuo daugiau zmoniy bus jtraukti ir informuoti, tuo stipresnis
bendras bendruomenés atsparumas.

Bendruomeniy lyderiai turéty mokyti gyventojus naudotis patikimais informacijos 3altiniais, kad
jie galéty nuolat atnaujinti Zinias ir rasti atsakymus j iskilusius klausimus. Daug naudingos prakti-
nés ir nuolat atnaujinamos informacijos galima rasti interneto svetainéje www.It72.1t ir mobiliojoje
programéléje LT72. Sie 3altiniai padeda greitai susipazinti su rekomendacijomis, iSmokti reaguoti pa-
vojingose situacijose ir sekti naujausias civilinés saugos gaires. Reguliarus informacijos naudojimas ir
dalijimasis ja padeda bendruomenéms bati pasirengusioms, saugioms ir atsparioms.
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